La via dei monti. Emozioni in cammino

Programma escursioni Autunno 2015

Aspettando che arrivi la neve, iniziamo a spolverare le ciaspole. Ma per non arrivare
all'inverno fuori forma, possiamo approfittare delle giornate limpide e piacevoli
d’autunno per qualche escursione in Appennino e alle Cinque Terre. Ecco dunque il
calendario delle uscite in programma per i prossimi mesi. Come sempre, per chi vuole
fare qualcosa di diverso, é possibile programmare escursioni ad hoc su richiesta.

Per informazioni e iscrizioni: 371 1842531 (Davide) info@laviadeimonti.com

Trovate le schede delle escursioni, tutte le attivita e tante notizie su www.laviadeimonti.com

Sabato 17 Ottobre “Una cima, due passi, tre valli. Il Colombino e i Tauffi. Puntata in territorio fananese
per una lunga e panoramica escursione fra le valli dell’Ospitale e del Fellicarolo.

Domenica 18 ottobre “Briscola, Laba... e i cugini di campagna”. Escursione a sei (o piu) zampe in
compagnia dell’educatore cinofilo Riccardo Balboni. Una giornata in cammino per migliorare I'approccio
relazionale con il nostro cane e imparare a decifrarne i codici comportamentali scoprendo i segreti dei suoi
cugini selvatici, i lupi.

Domenica 25 Ottobre “Il promontorio del Mésco”. Panorami e fragranze della macchia mediterranea per
guesta suggestiva e facile escursione lungo il promontorio del Mésco da Levanto a Monterosso al mare.

Sabato 7 Novembre “Salita al Tignoso”. Un brandello di oceano piantato proprio in mezzo all’Appennino.
La sua storia e affascinante da raccontare e la sua vetta regala panorami a perdita d’occhio.

Domenica 8 Novembre “Taburri d’autunno”. Escursione nei boschi dell’alta valle del Fellicarolo.

Domenica 22 Novembre “Il salto della lepre”. Panoramica e facile passeggiata sulla riviera ligure di levante
nel tratto di costa fra Levanto a Framura.

...e poi... arrivederci a Gennaio con Ciaspolappennino 2016!
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